
Les dés « ACTIONS » 
 
 
       LES CONJUGAISONS ! 



CREUSER 
ENTERRER 

Je creuse 
Tu creuses 
Il/Elle creuse 
Nous creusons 
Vous creusez 
Ils/Elles creusent 

PRÉSENT FUTUR 

Je creuserai 
Tu creuseras 
Il/Elle creusera 
Nous creuserons 
Vous creuserez 
Ils/Elles creuseront 

J’ai creusé 
Tu as creusé 
Il/Elle a creusé 
Nous avons creusé 
Vous avez creusé 
Ils/Elles ont creusé 

Passé 
Je creusais 
Tu creusais 
Il/Elle creusait 
Nous creusions 
Vous creusiez 
Ils/Elles creusaient 

Je creusai 
Tu creusas 
Il/Elle creusa 
 
Ils/Elles creusèrent 

PLANTER 
SEMER 



DÉCOUPER 

Je découpe 
Tu découpes 
Il/Elle découpe 
Nous découpons 
Vous découpez 
Ils/Elles découpent 

PRÉSENT FUTUR 

Je découperai 
Tu découperas 
Il/Elle découpera 
Nous découperons 
Vous découperez 
Ils/Elles découperont 

J’ai découpé 
Tu as découpé 
Il/Elle a découpé 
Nous avons découpé 
Vous avez découpé 
Ils/Elles ont découpé 

Passé 
Je découpais 
Tu découpais 
Il/Elle découpait 
Nous découpions 
Vous découpiez 
Ils/Elles découpaient 

Je découpai 
Tu découpas 
Il/Elle découpa 
 
Ils/Elles découpèrent 



POUSSER 

Je pousse 
Tu pousses 
Il/Elle pousse 
Nous poussons 
Vous poussez 
Ils/Elles poussent 

PRÉSENT FUTUR 

Je pousserai 
Tu pousseras 
Il/Elle poussera 
Nous pousserons 
Vous pousserez 
Ils/Elles pousseront 

J’ai poussé 
Tu as poussé 
Il/Elle a poussé 
Nous avons poussé 
Vous avez poussé 
Ils/Elles ont poussé 

Passé 
Je poussais 
Tu poussais 
Il/Elle poussait 
Nous poussions 
Vous poussiez 
Ils/Elles poussaient 

Je poussai 
Tu poussas 
Il/Elle poussa 
 
Ils/Elles poussèrent 



ATTRAPER 

Je attrape 
Tu attrapes 
Il/Elle attrape 
Nous attrapons 
Vous attrapez 
Ils/Elles attrapent 

PRÉSENT FUTUR 

Je attraperai 
Tu attraperas 
Il/Elle attrapera 
Nous attraperons 
Vous attraperez 
Ils/Elles attraperont 

J’ai attrapé 
Tu as attrapé 
Il/Elle a attrapé 
Nous avons attrapé 
Vous avez attrapé 
Ils/Elles ont attrapé 

Passé 
Je attrapais 
Tu attrapais 
Il/Elle attrapait 
Nous attrapions 
Vous attrapiez 
Ils/Elles attrapaient 

Je attrapai 
Tu attrapas 
Il/Elle attrapa 
 
Ils/Elles attrapèrent 



RETOURNER 
CONTOURNER 

Je retourne 
Tu retournes 
Il/Elle retourne 
Nous retournons 
Vous retournez 
Ils/Elles retournent 

PRÉSENT FUTUR 

Je retournerai 
Tu retourneras 
Il/Elle retournera 
Nous retournerons 
Vous retournerez 
Ils/Elles retourneront 

J’ai retourné 
Tu as retourné 
Il/Elle a retourné 
Nous avons retourné 
Vous avez retourné 
Ils/Elles ont retourné 

Passé 
Je retournais 
Tu retournais 
Il/Elle retournait 
Nous retournions 
Vous retourniez 
Ils/Elles retournaient 

Je retournai 
Tu retournas 
Il/Elle retourna 
 
Ils/Elles retournèrent 



DEMANDER 
QUESTIONNER 
INTERROGER 

Je demande 
Tu demandes 
Il/Elle demande 
Nous demandons 
Vous demandez 
Ils/Elles demandent 

PRÉSENT FUTUR 

Je demanderai 
Tu demanderas 
Il/Elle demandera 
Nous demanderons 
Vous demanderez 
Ils/Elles demanderont 

J’ai demandé 
Tu as demandé 
Il/Elle a demandé 
Nous avons demandé 
Vous avez demandé 
Ils/Elles ont demandé 

Passé 
Je demandais 
Tu demandais 
Il/Elle demandait 
Nous demandions 
Vous demandiez 
Ils/Elles demandaient 

Je demandai 
Tu demandas 
Il/Elle demanda 
 
Ils/Elles demandèrent 



MANGER 
CROQUER 
DÉVORER 

Je mange 
Tu manges 
Il/Elle mange 
Nous mangeons 
Vous mangez 
Ils/Elles mangent 

PRÉSENT FUTUR 

Je mangerai 
Tu mangeras 
Il/Elle mangera 
Nous mangerons 
Vous mangerez 
Ils/Elles mangeront 

J’ai mangé 
Tu as mangé 
Il/Elle a mangé 
Nous avons mangé 
Vous avez mangé 
Ils/Elles ont mangé 

Passé 
Je mangeais 
Tu mangeais 
Il/Elle mangeait 
Nous mangions 
Vous mangiez 
Ils/Elles mangeaient 

Je mangeai 
Tu mangas 
Il/Elle manga 
 
Ils/Elles mangèrent 



LANCER 

Je lance 
Tu lances 
Il/Elle lance 
Nous lançons 
Vous lancez 
Ils/Elles lancent 

PRÉSENT FUTUR 

Je lancerai 
Tu lanceras 
Il/Elle lancera 
Nous lancerons 
Vous lancerez 
Ils/Elles lanceront 

J’ai lancé 
Tu as lancé 
Il/Elle a lancé 
Nous avons lancé 
Vous avez lancé 
Ils/Elles ont lancé 

Passé 
Je lançais 
Tu lançais 
Il/Elle lançait 
Nous lancions 
Vous lanciez 
Ils/Elles lançaient 

Je lançai 
Tu lanças 
Il/Elle lança 
 
Ils/Elles lancèrent 



DANSER 
BOUGER 

Je danse 
Tu danses 
Il/Elle danse 
Nous dansons 
Vous dansez 
Ils/Elles dansent 

PRÉSENT FUTUR 

Je danserai 
Tu danseras 
Il/Elle dansera 
Nous danserons 
Vous danserez 
Ils/Elles danseront 

J’ai dansé 
Tu as dansé 
Il/Elle a dansé 
Nous avons dansé 
Vous avez dansé 
Ils/Elles ont dansé 

Passé 
Je dansais 
Tu dansais 
Il/Elle dansait 
Nous dansions 
Vous dansiez 
Ils/Elles dansaient 

Je dansai 
Tu dansas 
Il/Elle dansa 
 
Ils/Elles dansèrent 



COGNER 
TOQUER 
FRAPPER 

Je cogne 
Tu cognes 
Il/Elle cogne 
Nous cognons 
Vous cognez 
Ils/Elles cognent 

PRÉSENT FUTUR 

Je cognerai 
Tu cogneras 
Il/Elle cognera 
Nous cognerons 
Vous cognerez 
Ils/Elles cogneront 

J’ai cogné 
Tu as cogné 
Il/Elle a cogné 
Nous avons cogné 
Vous avez cogné 
Ils/Elles ont cogné 

Passé 
Je cognais 
Tu cognais 
Il/Elle cognait 
Nous cognions 
Vous cogniez 
Ils/Elles cognaient 

Je cognai 
Tu cognas 
Il/Elle cogna 
 
Ils/Elles cognèrent 



RENVERSER 
BOUSCULER 

Je renverse 
Tu renverses 
Il/Elle renverse 
Nous renversons 
Vous renversez 
Ils/Elles renversent 

PRÉSENT FUTUR 

Je renverserai 
Tu renverseras 
Il/Elle renversera 
Nous renverserons 
Vous renverserez 
Ils/Elles renverseront 

J’ai renversé 
Tu as renversé 
Il/Elle a renversé 
Nous avons renversé 
Vous avez renversé 
Ils/Elles ont renversé 

Passé 
Je renversais 
Tu renversais 
Il/Elle renversait 
Nous renversions 
Vous renversiez 
Ils/Elles renversaient 

Je renversai 
Tu renversas 
Il/Elle renversa 
 
Ils/Elles renversèrent 



ÉVITER 

J’évite 
Tu évites 
Il/Elle évite 
Nous évitons 
Vous évitez 
Ils/Elles évitent 

PRÉSENT FUTUR 

J’éviterai 
Tu éviteras 
Il/Elle évitera 
Nous éviterons 
Vous éviterez 
Ils/Elles éviteront 

J’ai évité 
Tu as évité 
Il/Elle a évité 
Nous avons évité 
Vous avez évité 
Ils/Elles ont évité 

Passé 
J’évitais 
Tu évitais 
Il/Elle évitait 
Nous évitions 
Vous évitiez 
Ils/Elles évitaient 

J’évitai 
Tu évitas 
Il/Elle évita 
 
Ils/Elles évitèrent 



ÉCOUTER 

J’écoute 
Tu écoutes 
Il/Elle écoute 
Nous écoutons 
Vous écoutez 
Ils/Elles écoutent 

PRÉSENT FUTUR 

J’écouterai 
Tu écouteras 
Il/Elle écoutera 
Nous écouterons 
Vous écouterez 
Ils/Elles écouteront 

J’ai écouté 
Tu as écouté 
Il/Elle a écouté 
Nous avons écouté 
Vous avez écouté 
Ils/Elles ont écouté 

Passé 
J’écoutais 
Tu écoutais 
Il/Elle écoutait 
Nous écoutions 
Vous écoutiez 
Ils/Elles écoutaient 

J’écoutai 
Tu écoutas 
Il/Elle écouta 
 
Ils/Elles écoutèrent 



MARCHER 
SE PROMENER 

SE DIRIGER 

Je marche 
Tu marches 
Il/Elle marche 
Nous marchons 
Vous marchez 
Ils/Elles marchent 

PRÉSENT FUTUR 

Je marcherai 
Tu marcheras 
Il/Elle marchera 
Nous marcherons 
Vous marcherez 
Ils/Elles marcheront 

J’ai marché 
Tu as marché 
Il/Elle a marché 
Nous avons marché 
Vous avez marché 
Ils/Elles ont marché 

Passé 
Je marchais 
Tu marchais 
Il/Elle marchait 
Nous marchions 
Vous marchiez 
Ils/Elles marchaient 

Je marchai 
Tu marchas 
Il/Elle marcha 
 
Ils/Elles marchèrent 



CASSER 
BRISER 

ÉCLATER 

Je casse 
Tu casses 
Il/Elle casse 
Nous cassons 
Vous cassez 
Ils/Elles cassent 

PRÉSENT FUTUR 

Je casserai 
Tu casseras 
Il/Elle cassera 
Nous casserons 
Vous casserez 
Ils/Elles casseront 

J’ai cassé 
Tu as cassé 
Il/Elle a cassé 
Nous avons cassé 
Vous avez cassé 
Ils/Elles ont cassé 

Passé 
Je cassais 
Tu cassais 
Il/Elle cassait 
Nous cassions 
Vous cassiez 
Ils/Elles cassaient 

Je cassai 
Tu cassas 
Il/Elle cassa 
 
Ils/Elles cassèrent 



SÉCHER 

Je sèche 
Tu sèches 
Il/Elle sèche 
Nous séchons 
Vous séchez 
Ils/Elles sèchent 

PRÉSENT FUTUR 

Je sècherai 
Tu sècheras 
Il/Elle sèchera 
Nous sècherons 
Vous sècherez 
Ils/Elles sècheront 

J’ai séché 
Tu as séché 
Il/Elle a séché 
Nous avons séché 
Vous avez séché 
Ils/Elles ont séché 

Passé 
Je séchais 
Tu séchais 
Il/Elle séchait 
Nous séchions 
Vous séchiez 
Ils/Elles séchaient 

Je séchai 
Tu séchas 
Il/Elle sécha 
 
Ils/Elles séchèrent 



DEVINER 

Je devine 
Tu devines 
Il/Elle devine 
Nous devinons 
Vous devinez 
Ils/Elles devinent 

PRÉSENT FUTUR 

Je devinerai 
Tu devineras 
Il/Elle devinera 
Nous devinerons 
Vous devinerez 
Ils/Elles devineront 

J’ai deviné 
Tu as deviné 
Il/Elle a deviné 
Nous avons deviné 
Vous avez deviné 
Ils/Elles ont deviné 

Passé 
Je devinais 
Tu devinais 
Il/Elle devinait 
Nous devinions 
Vous deviniez 
Ils/Elles devinaient 

Je devinai 
Tu devinas 
Il/Elle devina 
 
Ils/Elles devinèrent 



CHASSER 
ATTRAPPER 

Je chasse 
Tu chasses 
Il/Elle chasse 
Nous chassons 
Vous chassez 
Ils/Elles chassent 

PRÉSENT FUTUR 

Je chasserai 
Tu chasseras 
Il/Elle chassera 
Nous chasserons 
Vous chasserez 
Ils/Elles chasseront 

J’ai chassé 
Tu as chassé 
Il/Elle a chassé 
Nous avons chassé 
Vous avez chassé 
Ils/Elles ont chassé 

Passé 
Je chassais 
Tu chassais 
Il/Elle chassait 
Nous chassions 
Vous chassiez 
Ils/Elles chassaient 

Je chassai 
Tu chassas 
Il/Elle chassa 
 
Ils/Elles chassèrent 



PORTER 

Je porte 
Tu portes 
Il/Elle porte 
Nous portons 
Vous portez 
Ils/Elles portent 

PRÉSENT FUTUR 

Je porterai 
Tu porteras 
Il/Elle portera 
Nous porterons 
Vous porterez 
Ils/Elles porteront 

J’ai porté 
Tu as porté 
Il/Elle a porté 
Nous avons porté 
Vous avez porté 
Ils/Elles ont porté 

Passé 
Je portais 
Tu portais 
Il/Elle portait 
Nous portions 
Vous portiez 
Ils/Elles portaient 

Je portai 
Tu portas 
Il/Elle porta 
 
Ils/Elles portèrent 



ENTRER 

J’entre 
Tu entres 
Il/Elle entre 
Nous entrons 
Vous entrez 
Ils/Elles entrent 

PRÉSENT FUTUR 

J’entrerai 
Tu entreras 
Il/Elle entrera 
Nous entrerons 
Vous entrerez 
Ils/Elles entreront 

Je suis entré(e)  
Tu es entré(e)  
Il/Elle est entré(e)  
Nous sommes entré(e)s 
Vous êtes entré(e)s 
Ils/Elles sont entré(e)s  

Passé 
J’entrais 
Tu entrais 
Il/Elle entrait 
Nous entrions 
Vous entriez 
Ils/Elles entraient 

J’entrai 
Tu entras 
Il/Elle entra 
 
Ils/Elles entrèrent 



COMPTER 
CALCULER 

Je compte 
Tu comptes 
Il/Elle compte 
Nous comptons 
Vous comptez 
Ils/Elles comptent 

PRÉSENT FUTUR 

Je compterai 
Tu compteras 
Il/Elle comptera 
Nous compterons 
Vous compterez 
Ils/Elles compteront 

J’ai compté 
Tu as compté 
Il/Elle a compté 
Nous avons compté 
Vous avez compté 
Ils/Elles ont compté 

Passé 
Je comptais 
Tu comptais 
Il/Elle comptait 
Nous comptions 
Vous comptiez 
Ils/Elles comptaient 

Je comptai 
Tu comptas 
Il/Elle compta 
 
Ils/Elles comptèrent 



DESSINER 

Je dessine 
Tu dessines 
Il/Elle dessine 
Nous dessinons 
Vous dessinez 
Ils/Elles dessinent 

PRÉSENT FUTUR 

Je dessinerai 
Tu dessineras 
Il/Elle dessinera 
Nous dessinerons 
Vous dessinerez 
Ils/Elles dessineront 

J’ai dessiné 
Tu as dessiné 
Il/Elle a dessiné 
Nous avons dessiné 
Vous avez dessiné 
Ils/Elles ont dessiné 

Passé 
Je dessinais 
Tu dessinais 
Il/Elle dessinait 
Nous dessinions 
Vous dessiniez 
Ils/Elles dessinaient 

Je dessinai 
Tu dessinas 
Il/Elle dessina 
 
Ils/Elles dessinèrent 



VOLER 
CAMBRIOLER 

Je vole 
Tu voles 
Il/Elle vole 
Nous volons 
Vous volez 
Ils/Elles volent 

PRÉSENT FUTUR 

Je volerai 
Tu voleras 
Il/Elle volera 
Nous volerons 
Vous volerez 
Ils/Elles voleront 

J’ai volé 
Tu as volé 
Il/Elle a volé 
Nous avons volé 
Vous avez volé 
Ils/Elles ont volé 

Passé 
Je volais 
Tu volais 
Il/Elle volait 
Nous volions 
Vous voliez 
Ils/Elles volaient 

Je volai 
Tu volas 
Il/Elle vola 
 
Ils/Elles volèrent 



SE CACHER 

Je me cache 
Tu te caches 
Il/Elle se cache 
Nous nous cachons 
Vous vous cachez 
Ils/Elles se cachent 

PRÉSENT FUTUR 

Je me cacherai 
Tu te cacheras 
Il/Elle se cachera 
Nous nous cacherons 
Vous vous cacherez 
Ils/Elles se cacheront 

Je me suis caché(e) 
Tu t’es caché(e) 
Il/Elle s’est caché(e) 
Nous nous sommes caché(e)s 
Vous vous êtes caché(e)s 
Ils/Elles se sont caché(e)s 

Passé 
Je me cachais 
Tu te cachais 
Il/Elle se cachait 
Nous nous cachions 
Vous vous cachiez 
Ils/Elles se cachaient 

Je me cachai 
Tu te cachas 
Il/Elle se cacha 
 
Ils/Elles se cachèrent 



HÉSITER 

J’hésite 
Tu hésites 
Il/Elle hésite 
Nous hésitons 
Vous hésitez 
Ils/Elles hésitent 

PRÉSENT FUTUR 

J’hésiterai 
Tu hésiteras 
Il/Elle hésitera 
Nous hésiterons 
Vous hésiterez 
Ils/Elles hésiteront 

J’ai hésité 
Tu as hésité 
Il/Elle a hésité 
Nous avons hésité 
Vous avez hésité 
Ils/Elles ont hésité 

Passé 
J’hésitais 
Tu hésitais 
Il/Elle hésitait 
Nous hésitions 
Vous hésitiez 
Ils/Elles hésitaient 

J’hésitai 
Tu hésitas 
Il/Elle hésita 
 
Ils/Elles hésitèrent 



DONNER 

Je donne 
Tu donnes 
Il/Elle donne 
Nous donnons 
Vous donnez 
Ils/Elles donnent 

PRÉSENT FUTUR 

Je donnerai 
Tu donneras 
Il/Elle donnera 
Nous donnerons 
Vous donnerez 
Ils/Elles donneront 

J’ai donné 
Tu as donné 
Il/Elle a donné 
Nous avons donné 
Vous avez donné 
Ils/Elles ont donné 

Passé 
Je donnais 
Tu donnais 
Il/Elle donnait 
Nous donnions 
Vous donniez 
Ils/Elles donnaient 

Je donnai 
Tu donnas 
Il/Elle donna 
 
Ils/Elles donnèrent 



SAUTER 

Je saute 
Tu sautes 
Il/Elle saute 
Nous sautons 
Vous sautez 
Ils/Elles sautent 

PRÉSENT FUTUR 

Je sauterai 
Tu sauteras 
Il/Elle sautera 
Nous sauterons 
Vous sauterez 
Ils/Elles sauteront 

J’ai sauté 
Tu as sauté 
Il/Elle a sauté 
Nous avons sauté 
Vous avez sauté 
Ils/Elles ont sauté 

Passé 
Je sautais 
Tu sautais 
Il/Elle sautait 
Nous sautions 
Vous sautiez 
Ils/Elles sautaient 

Je sautai 
Tu sautas 
Il/Elle sauta 
 
Ils/Elles sautèrent 



SOULEVER 
PORTER 

SUER 

Je soulève 
Tu soulèves 
Il/Elle soulève 
Nous soulevons 
Vous soulevez 
Ils/Elles soulèvent 

PRÉSENT FUTUR 

Je soulèverai 
Tu soulèveras 
Il/Elle soulèvera 
Nous soulèverons 
Vous soulèverez 
Ils/Elles soulèveront 

J’ai soulevé 
Tu as soulevé 
Il/Elle a soulevé 
Nous avons soulevé 
Vous avez soulevé 
Ils/Elles ont soulevé 

Passé 
Je soulevais 
Tu soulevais 
Il/Elle soulevait 
Nous soulevions 
Vous souleviez 
Ils/Elles soulevaient 

Je soulevai 
Tu soulevas 
Il/Elle souleva 
 
Ils/Elles soulevèrent 



BRÛLER 
ENFLAMMER 

Je brûle 
Tu brûles 
Il/Elle brûle 
Nous brûlons 
Vous brûlez 
Ils/Elles brûlent 

PRÉSENT FUTUR 

Je brûlerai 
Tu brûleras 
Il/Elle brûlera 
Nous brûlerons 
Vous brûlerez 
Ils/Elles brûleront 

J’ai brûlé 
Tu as brûlé 
Il/Elle a brûlé 
Nous avons brûlé 
Vous avez brûlé 
Ils/Elles ont brûlé 

Passé 
Je brûlais 
Tu brûlais 
Il/Elle brûlait 
Nous brûlions 
Vous brûliez 
Ils/Elles brûlaient 

Je brûlai 
Tu brûlas 
Il/Elle brûla 
 
Ils/Elles brûlèrent 



ECRASER 
EXPLOSER 

J’écrase 
Tu écrases 
Il/Elle écrase 
Nous écrasons 
Vous écrasez 
Ils/Elles écrasent 

PRÉSENT FUTUR 

J’écraserai 
Tu écraseras 
Il/Elle écrasera 
Nous écraserons 
Vous écraserez 
Ils/Elles écraseront 

J’ai écrasé 
Tu as écrasé 
Il/Elle a écrasé 
Nous avons écrasé 
Vous avez écrasé 
Ils/Elles ont écrasé 

Passé 
J’écrasais 
Tu écrasais 
Il/Elle écrasait 
Nous écrasions 
Vous écrasiez 
Ils/Elles écrasaient 

J’écrasai 
Tu écrasas 
Il/Elle écrasa 
 
Ils/Elles écrasèrent 



JOUER 
S’AMUSER 

Je joue 
Tu joues 
Il/Elle joue 
Nous jouons 
Vous jouez 
Ils/Elles jouent 

PRÉSENT FUTUR 

Je jouerai 
Tu joueras 
Il/Elle jouera 
Nous jouerons 
Vous jouerez 
Ils/Elles joueront 

J’ai joué 
Tu as joué 
Il/Elle a joué 
Nous avons joué 
Vous avez joué 
Ils/Elles ont joué 

Passé 
Je jouais 
Tu jouais 
Il/Elle jouait 
Nous jouions 
Vous jouiez 
Ils/Elles jouaient 

Je jouai 
Tu jouas 
Il/Elle joua 
 
Ils/Elles jouèrent 



LÂCHER 

Je lâche 
Tu lâches 
Il/Elle lâche 
Nous lâchons 
Vous lâchez 
Ils/Elles lâchent 

PRÉSENT FUTUR 

Je lâcherai 
Tu lâcheras 
Il/Elle lâchera 
Nous lâcherons 
Vous lâcherez 
Ils/Elles lâcheront 

J’ai lâché 
Tu as lâché 
Il/Elle a lâché 
Nous avons lâché 
Vous avez lâché 
Ils/Elles ont lâché 

Passé 
Je lâchais 
Tu lâchais 
Il/Elle lâchait 
Nous lâchions 
Vous lâchiez 
Ils/Elles lâchaient 

Je lâchai 
Tu lâchas 
Il/Elle lâcha 
 
Ils/Elles lâchèrent 



GRIMPER 

Je grimpe 
Tu grimpes 
Il/Elle grimpe 
Nous grimpons 
Vous grimpez 
Ils/Elles grimpent 

PRÉSENT FUTUR 

Je grimperai 
Tu grimperas 
Il/Elle grimpera 
Nous grimperons 
Vous grimperez 
Ils/Elles grimperont 

J’ai grimpé 
Tu as grimpé 
Il/Elle a grimpé 
Nous avons grimpé 
Vous avez grimpé 
Ils/Elles ont grimpé 

Passé 
Je grimpais 
Tu grimpais 
Il/Elle grimpait 
Nous grimpions 
Vous grimpiez 
Ils/Elles grimpaient 

Je grimpai 
Tu grimpas 
Il/Elle grimpa 
 
Ils/Elles grimpèrent 



PENSER 
RÊVER 

Je pense 
Tu penses 
Il/Elle pense 
Nous pensons 
Vous pensez 
Ils/Elles pensent 

PRÉSENT FUTUR 

Je penserai 
Tu penseras 
Il/Elle pensera 
Nous penserons 
Vous penserez 
Ils/Elles penseront 

J’ai pensé 
Tu as pensé 
Il/Elle a pensé 
Nous avons pensé 
Vous avez pensé 
Ils/Elles ont pensé 

Passé 
Je pensais 
Tu pensais 
Il/Elle pensait 
Nous pensions 
Vous pensiez 
Ils/Elles pensaient 

Je pensai 
Tu pensas 
Il/Elle pensa 
 
Ils/Elles pensèrent 



APPELER 
CRIER 

J’appelle 
Tu appelles 
Il/Elle appelle 
Nous appelons 
Vous appelez 
Ils/Elles appellent 

PRÉSENT FUTUR 

J’appellerai 
Tu appelleras 
Il/Elle appellera 
Nous appellerons 
Vous appellerez 
Ils/Elles appelleront 

J’ai appelé 
Tu as appelé 
Il/Elle a appelé 
Nous avons appelé 
Vous avez appelé 
Ils/Elles ont appelé 

Passé 
J’appelais 
Tu appelais 
Il/Elle appelait 
Nous appelions 
Vous appeliez 
Ils/Elles appelaient 

J’appelai 
Tu appelas 
Il/Elle appela 
 
Ils/Elles appelèrent 



PLEURER 
HURLER 

Je pleure 
Tu pleures 
Il/Elle pleure 
Nous pleurons 
Vous pleurez 
Ils/Elles pleurent 

PRÉSENT FUTUR 

Je pleurerai 
Tu pleureras 
Il/Elle pleurera 
Nous pleurerons 
Vous pleurerez 
Ils/Elles pleureront 

J’ai pleuré 
Tu as pleuré 
Il/Elle a pleuré 
Nous avons pleuré 
Vous avez pleuré 
Ils/Elles ont pleuré 

Passé 
Je pleurais 
Tu pleurais 
Il/Elle pleurait 
Nous pleurions 
Vous pleuriez 
Ils/Elles pleuraient 

Je pleurai 
Tu pleuras 
Il/Elle pleura 
 
Ils/Elles pleurèrent 



MONTRER 
OBSERVER 

Je montre 
Tu montres 
Il/Elle montre 
Nous montrons 
Vous montrez 
Ils/Elles montrent 

PRÉSENT FUTUR 

Je montrerai 
Tu montreras 
Il/Elle montrera 
Nous montrerons 
Vous montrerez 
Ils/Elles montreront 

J’ai montré 
Tu as montré 
Il/Elle a montré 
Nous avons montré 
Vous avez montré 
Ils/Elles ont montré 

Passé 
Je montrais 
Tu montrais 
Il/Elle montrait 
Nous montrions 
Vous montriez 
Ils/Elles montraient 

Je montrai 
Tu montras 
Il/Elle montra 
 
Ils/Elles montrèrent 



TOMBER 

Je tombe 
Tu tombes 
Il/Elle tombe 
Nous tombons 
Vous tombez 
Ils/Elles tombent 

PRÉSENT FUTUR 

Je tomberai 
Tu tomberas 
Il/Elle tombera 
Nous tomberons 
Vous tomberez 
Ils/Elles tomberont 

J’ai tombé 
Tu as tombé 
Il/Elle a tombé 
Nous avons tombé 
Vous avez tombé 
Ils/Elles ont tombé 

Passé 
Je tombais 
Tu tombais 
Il/Elle tombait 
Nous tombions 
Vous tombiez 
Ils/Elles tombaient 

Je tombai 
Tu tombas 
Il/Elle tomba 
 
Ils/Elles tombèrent 



ÉTERNUER 
TOUSSER 

J’éternue 
Tu éternues 
Il/Elle éternue 
Nous éternuons 
Vous éternuez 
Ils/Elles éternuent 

PRÉSENT FUTUR 

J’éternuerai 
Tu éternueras 
Il/Elle éternuera 
Nous éternuerons 
Vous éternuerez 
Ils/Elles éternueront 

J’ai éternué 
Tu as éternué 
Il/Elle a éternué 
Nous avons éternué 
Vous avez éternué 
Ils/Elles ont éternué 

Passé 
J’éternuais 
Tu éternuais 
Il/Elle éternuait 
Nous éternuions 
Vous éternuiez 
Ils/Elles éternuaient 

J’éternuai 
Tu éternuas 
Il/Elle éternua 
 
Ils/Elles éternuèrent 



RIGOLER 

Je rigole 
Tu rigoles 
Il/Elle rigole 
Nous rigolons 
Vous rigolez 
Ils/Elles rigolent 

PRÉSENT FUTUR 

Je rigolerai 
Tu rigoleras 
Il/Elle rigolera 
Nous rigolerons 
Vous rigolerez 
Ils/Elles rigoleront 

J’ai rigolé 
Tu as rigolé 
Il/Elle a rigolé 
Nous avons rigolé 
Vous avez rigolé 
Ils/Elles ont rigolé 

Passé 
Je rigolais 
Tu rigolais 
Il/Elle rigolait 
Nous rigolions 
Vous rigoliez 
Ils/Elles rigolaient 

Je rigolai 
Tu rigolas 
Il/Elle rigola 
 
Ils/Elles rigolèrent 



RÉ VEILLER 

Je réveille 
Tu réveilles 
Il/Elle réveille 
Nous réveillons 
Vous réveillez 
Ils/Elles réveillent 

PRÉSENT FUTUR 

Je réveillerai 
Tu réveilleras 
Il/Elle réveillera 
Nous réveillerons 
Vous réveillerez 
Ils/Elles réveilleront 

J’ai réveillé 
Tu as réveillé 
Il/Elle a réveillé 
Nous avons réveillé 
Vous avez réveillé 
Ils/Elles ont réveillé 

Passé 
Je réveillais 
Tu réveillais 
Il/Elle réveillait 
Nous réveillions 
Vous réveilliez 
Ils/Elles réveillaient 

Je réveillai 
Tu réveillas 
Il/Elle réveilla 
 
Ils/Elles réveillèrent 



Je me réveille 
Tu te réveilles 
Il/Elle se réveille 
Nous nous réveillons 
Vous vous réveillez 
Ils/Elles se réveillent 

PRÉSENT FUTUR 

Je me réveillerai 
Tu te réveilleras 
Il/Elle se réveillera 
Nous nous réveillerons 
Vous vous réveillerez 
Ils/Elles se réveilleront 

Je me suis réveillé(e) 
Tu t’es réveillé(e) 
Il/Elle s’est réveillé(e) 
Nous nous sommes réveillé(e)s 
Vous vous êtes réveillé(e)s 
Ils/Elles se sont réveillé(e)s 

Passé 
Je me réveillais 
Tu te réveillais 
Il/Elle se réveillait 
Nous nous réveillions 
Vous vous réveilliez 
Ils/Elles se réveillaient 

Je me réveillai 
Tu te réveillas 
Il/Elle se réveilla 
 
Ils/Elles se réveillèrent 

SE RÉ VEILLER 



Je choisis 
Tu choisis 
Il/Elle choisit 
Nous choisissons 
Vous choisissez 
Ils/Elles choisissent 

PRÉSENT FUTUR 

Je choisirai 
Tu choisiras 
Il/Elle choisira 
Nous choisirons 
Vous choisirez 
Ils/Elles choisiront 

J’ai choisi 
Tu as choisi 
Il/Elle a choisi 
Nous avons choisi 
Vous avez choisi 
Ils/Elles ont choisi 

Passé 
Je choisissais 
Tu choisissais 
Il/Elle choisissait 
Nous choisissions 
Vous choisissiez 
Ils/Elles choisissaient 

Je choisis 
Tu choisis 
Il/Elle choisit 
 
Ils/Elles choisirent 

CHOISIR 



Je rebondis 
Tu rebondis 
Il/Elle rebondit 
Nous rebondissons 
Vous rebondissez 
Ils/Elles rebondissent 

PRÉSENT FUTUR 

Je rebondirai 
Tu rebondiras 
Il/Elle rebondira 
Nous rebondirons 
Vous rebondirez 
Ils/Elles rebondiront 

J’ai rebondi 
Tu as rebondi 
Il/Elle a rebondi 
Nous avons rebondi 
Vous avez rebondi 
Ils/Elles ont rebondi 

Passé 
Je rebondissais 
Tu rebondissais 
Il/Elle rebondissait 
Nous rebondissions 
Vous rebondissiez 
Ils/Elles rebondissaient 

Je rebondis 
Tu rebondis 
Il/Elle rebondit 
 
Ils/Elles rebondirent 

REBONDIR 



OFFRIR 

J’offre 
Tu offres 
Il/Elle offre 
Nous offrons 
Vous offrez 
Ils/Elles offrent 

PRÉSENT FUTUR 

J'offrirai 
Tu offriras 
Il/Elle offrira 
Nous offrirons 
Vous offrirez 
Ils/Elles offriront 

J’ai offert 
Tu as offert 
Il/Elle a offert 
Nous avons offert 
Vous avez offert 
Ils/Elles ont offert 

Passé 
J’offrais 
Tu offrais 
Il/Elle offrait 
Nous offrions 
Vous offriez 
Ils/Elles offraient 

J’offris 
Tu offris 
Il/Elle offrit 
 
Ils/Elles offrirent 



SOUFFRIR 

Je souffre 
Tu souffres 
Il/Elle souffre 
Nous souffrons 
Vous souffrez 
Ils/Elles souffrent 

PRÉSENT FUTUR 

Je souffrirai 
Tu souffriras 
Il/Elle souffrira 
Nous souffrirons 
Vous souffrirez 
Ils/Elles souffriront 

J’ai souffert 
Tu as souffert 
Il/Elle a souffert 
Nous avons souffert 
Vous avez souffert 
Ils/Elles ont souffert 

Passé 
Je souffrais 
Tu souffrais 
Il/Elle souffrait 
Nous souffrions 
Vous souffriez 
Ils/Elles souffraient 

Je souffris 
Tu souffris 
Il/Elle souffrit 
 
Ils/Elles souffrirent 



Je sors 
Tu sors 
Il/Elle sort 
Nous sortons 
Vous sortez 
Ils/Elles sortent 

PRÉSENT FUTUR 

Je sortirai 
Tu sortiras 
Il/Elle sortira 
Nous sortirons 
Vous sortirez 
Ils/Elles sortiront 

Je suis sorti(e) 
Tu es sorti(e) 
Il/Elle est sorti(e) 
Nous sommes sorti(e)s 
Vous êtes sorti(e)s 
Ils/Elles sont sorti(e)s 

Passé 
Je sortais 
Tu sortais 
Il/Elle sortait 
Nous sortions 
Vous sortiez 
Ils/Elles sortaient 

Je sortis 
Tu sortis 
Il/Elle sortit 
 
Ils/Elles sortirent 

SORTIR 



Je dors 
Tu dors 
Il/Elle dort 
Nous dormons 
Vous dormez 
Ils/Elles dorment 

PRÉSENT FUTUR 

Je dormirai 
Tu dormiras 
Il/Elle dormira 
Nous dormirons 
Vous dormirez 
Ils/Elles dormiront 

J’ai dormi 
Tu as dormi 
Il/Elle a dormi 
Nous avons dormi 
Vous avez dormi 
Ils/Elles ont dormi 

Passé 
Je dormais 
Tu dormais 
Il/Elle dormait 
Nous dormions 
Vous dormiez 
Ils/Elles dormaient 

Je dormis 
Tu dormis 
Il/Elle dormit 
 
Ils/Elles dormirent 

DORMIR 



RIRE 

Je ris 
Tu ris 
Il/Elle rit 
Nous rions 
Vous riez 
Ils/Elles rient 

PRÉSENT FUTUR 

Je rirai 
Tu riras 
Il/Elle rira 
Nous rirons 
Vous rirez 
Ils/Elles riront 

J’ai ri 
Tu as ri 
Il/Elle a ri 
Nous avons ri 
Vous avez ri 
Ils/Elles ont ri 

Passé 
Je riais 
Tu riais 
Il/Elle riait 
Nous riions 
Vous riiez 
Ils/Elles riaient 

Je ris 
Tu ris 
Il/Elle rit 
 
Ils/Elles rirent 



Je lis 
Tu lis 
Il/Elle lit 
Nous lisons 
Vous lisez 
Ils/Elles lisent 

PRÉSENT FUTUR 

Je lirai 
Tu liras 
Il/Elle lira 
Nous lirons 
Vous lirez 
Ils/Elles liront 

J’ai lu 
Tu as lu 
Il/Elle a lu 
Nous avons lu 
Vous avez lu 
Ils/Elles ont lu 

Passé 
Je lisais 
Tu lisais 
Il/Elle lisait 
Nous lisions 
Vous lisiez 
Ils/Elles lisaient 

Je lus 
Tu lus 
Il/Elle lut 
 
Ils/Elles lurent 

LIRE 



Je suis 
Tu suis 
Il/Elle suit 
Nous suivons 
Vous suivez 
Ils/Elles suivent 

PRÉSENT FUTUR 

Je suivrai 
Tu suivras 
Il/Elle suivra 
Nous suivrons 
Vous suivrez 
Ils/Elles suivront 

J’ai suivi 
Tu as suivi 
Il/Elle a suivi 
Nous avons suivi 
Vous avez suivi 
Ils/Elles ont suivi 

Passé 
Je suivais 
Tu suivais 
Il/Elle suivait 
Nous suivions 
Vous suiviez 
Ils/Elles suivaient 

Je suivis 
Tu suivis 
Il/Elle suivit 
 
Ils/Elles suivirent 

SUIVRE 



Je construis 
Tu construis 
Il/Elle construit 
Nous construisons 
Vous construisez 
Ils/Elles construisent 

PRÉSENT FUTUR 

Je construirai 
Tu construiras 
Il/Elle construira 
Nous construirons 
Vous construirez 
Ils/Elles construiront 

J’ai construit 
Tu as construit 
Il/Elle a construit 
Nous avons construit 
Vous avez construit 
Ils/Elles ont construit 

Passé 
Je construisais 
Tu construisais 
Il/Elle construisait 
Nous construisions 
Vous construisiez 
Ils/Elles construisaient 

Je construisis 
Tu construisis 
Il/Elle construisit 
 
Ils/Elles construisirent 

CONSTRUIRE 



SE BATTRE 
COMBATTRE 

Je me bats 
Tu te bats 
Il/Elle se bat 
Nous nous battons 
Vous vous battez 
Ils/Elles se battent 

PRÉSENT FUTUR 

Je me battrai 
Tu te battras 
Il/Elle se battra 
Nous nous battrons 
Vous vous battrez 
Ils/Elles se battront 

Je me suis battu(e) 
Tu t’es battu(e) 
Il/Elle s’est battu(e) 
Nous nous sommes battu(e)s 
Vous vous êtes battu(e)s 
Ils/Elles se sont battu(e)s 

Passé 
Je me battais 
Tu te battais 
Il/Elle se battait 
Nous nous battions 
Vous vous battiez 
Ils/Elles se battaient 

Je me battis 
Tu te battis 
Il/Elle se battit 
 
Ils/Elles se battirent 



SE TENIR 

Je me tiens 
Tu te tiens 
Il/Elle se tient 
Nous nous tenons 
Vous vous tenez 
Ils/Elles se tiennent 

PRÉSENT FUTUR 

Je me tiendrai 
Tu te tiendras 
Il/Elle se tiendra 
Nous nous tiendrons 
Vous vous tiendrez 
Ils/Elles se tiendront 

Je me suis tenu(e) 
Tu t’es tenu(e) 
Il/Elle s’est tenu(e) 
Nous nous sommes tenu(e)s 
Vous vous êtes tenu(e)s 
Ils/Elles se sont tenu(e)s 

Passé 
Je me tenais 
Tu te tenais 
Il/Elle se tenait 
Nous nous tenions 
Vous vous teniez 
Ils/Elles se tenaient 

Je me tins 
Tu te tins 
Il/Elle se tint 
 
Ils/Elles se tinrent 



SE PENDRE 

Je me pends 
Tu te pends 
Il/Elle se pend 
Nous nous pendons 
Vous vous pendez 
Ils/Elles se pendent 

PRÉSENT FUTUR 

Je me pendrai 
Tu te pendras 
Il/Elle se pendra 
Nous nous pendrons 
Vous vous pendrez 
Ils/Elles se pendront 

Je me suis pendu(e) 
Tu t’es pendu(e) 
Il/Elle s’est pendu(e) 
Nous nous sommes pendu(e)s 
Vous vous êtes pendu(e)s 
Ils/Elles se sont pendu(e)s 

Passé 
Je me pendais 
Tu te pendais 
Il/Elle se pendait 
Nous nous pendions 
Vous vous pendiez 
Ils/Elles se pendaient 

Je me pendis 
Tu te pendis 
Il/Elle se pendit 
 
Ils/Elles se pendirent 



ALLER 

Je vais 
Tu vas 
Il/Elle va 
Nous allons 
Vous allez 
Ils/Elles vont 

PRÉSENT FUTUR 

J’irai 
Tu iras 
Il/Elle ira 
Nous irons 
Vous irez 
Ils/Elles iront 

Je suis allé(e) 
Tu es allé(e) 
Il/Elle est allé(e) 
Nous sommes allé(e)s 
Vous êtes allé(e)s 
Ils/Elles sont allé(e)s 

Passé 
J’allais 
Tu allais 
Il/Elle allait 
Nous allions 
Vous alliez 
Ils/Elles allaient 

J’allai 
Tu allas 
Il/Elle alla 
 
Ils/Elles allèrent 



Je descends 
Tu descends 
Il/Elle descend 
Nous descendons 
Vous descendez 
Ils/Elles descendent 

PRÉSENT FUTUR 

Je descendrai 
Tu descendras 
Il/Elle descendra 
Nous descendrons 
Vous descendrez 
Ils/Elles descendront 

Passé 
Je descendais 
Tu descendais 
Il/Elle descendait 
Nous descendions 
Vous descendiez 
Ils/Elles descendaient 

Je descendis 
Tu descendis 
Il/Elle descendit 
 
Ils/Elles descendirent 

DESCENDRE 

Je suis descendu(e) 
Tu es descendu(e) 
Il/Elle est descendu(e) 
Nous sommes descendu(e)s 
Vous êtes descendu(e)s 
Ils/Elles sont descendu(e)s 



ATTEINDRE 

J’atteins 
Tu atteins 
Il/Elle atteint 
Nous atteignons 
Vous atteignez 
Ils/Elles atteignent 

PRÉSENT FUTUR 

J’atteindrai 
Tu atteindras 
Il/Elle atteindra 
Nous atteindrons 
Vous atteindrez 
Ils/Elles atteindront 

J’ai atteint 
Tu as atteint 
Il/Elle a atteint 
Nous avons atteint 
Vous avez atteint 
Ils/Elles ont atteint 

Passé 
J’atteignais 
Tu atteignais 
Il/Elle atteignait 
Nous atteignions 
Vous atteigniez 
Ils/Elles atteignaient 

J’ atteignis 
Tu atteignis 
Il/Elle atteignit 
 
Ils/Elles atteignirent 



APPUYER 

Je appuie 
Tu appuies 
Il/Elle appuie 
Nous appuyons 
Vous appuyez 
Ils/Elles appuient 

PRÉSENT FUTUR 

Je appuierai 
Tu appuieras 
Il/Elle appuiera 
Nous appuierons 
Vous appuierez 
Ils/Elles appuieront 

J’ai appuyé 
Tu as appuyé 
Il/Elle a appuyé 
Nous avons appuyé 
Vous avez appuyé 
Ils/Elles ont appuyé 

Passé 
Je appuyais 
Tu appuyais 
Il/Elle appuyait 
Nous appuyions 
Vous appuyiez 
Ils/Elles appuyaient 

Je appuyai 
Tu appuyas 
Il/Elle appuya 
 
Ils/Elles appuyèrent 



Je renvoie 
Tu renvoies 
Il/Elle renvoie 
Nous renvoyons 
Vous renvoyez 
Ils/Elles renvoient 

PRÉSENT FUTUR 

Je renverrai 
Tu renverras 
Il/Elle renverra 
Nous renverrons 
Vous renverrez 
Ils/Elles renverront 

J’ai renvoyé 
Tu as renvoyé 
Il/Elle a renvoyé 
Nous avons renvoyé 
Vous avez renvoyé 
Ils/Elles ont renvoyé 

Passé 
J’envoyais 
Tu envoyais 
Il/Elle envoyait 
Nous envoyions 
Vous envoyiez 
Ils/Elles envoyaient 

J’envoyai 
Tu envoyas 
Il/Elle envoya 
 
Ils/Elles envoyèrent 

RENVOYER 



S’ENTENDRE 

Je m’entends 
Tu t’entends 
Il/Elle s’entend 
Nous nous entendons 
Vous vous entendez 
Ils/Elles s’entendent 

PRÉSENT FUTUR 

Je m’entendrai 
Tu t’entendras 
Il/Elle s’entendra 
Nous nous entendrons 
Vous vous entendrez 
Ils/Elles s’entendront 

Je me suis entendu(e) 
Tu t’es entendu(e) 
Il/Elle s’est entendu(e) 
Nous nous sommes entendu(e)s 
Vous vous êtes entendu(e)s 
Ils/Elles se sont entendu(e)s 

Passé 
Je m’entendais 
Tu t’entendais 
Il/Elle s’entendait 
Nous nous entendions 
Vous vous entendiez 
Ils/Elles s’entendaient 

Je m’entendis 
Tu t’entendis 
Il/Elle s’entendit 
 
Ils/Elles s’entendirent 



ENTENDRE 

J’entends 
Tu entends 
Il/Elle entend 
Nous entendons 
Vous entendez 
Ils/Elles entendent 

PRÉSENT FUTUR 

J’entendrai 
Tu entendras 
Il/Elle entendra 
Nous entendrons 
Vous entendrez 
Ils/Elles entendront 

J’ai entendu 
Tu as entendu 
Il/Elle a entendu 
Nous avons entendu 
Vous avez entendu 
Ils/Elles ont entendu 

Passé 
J’entendais 
Tu entendais 
Il/Elle entendait 
Nous entendions 
Vous entendiez 
Ils/Elles entendaient 

J’entendis 
Tu entendis 
Il/Elle entendit 
 
Ils/Elles entendirent 


